
La variole du singe 

en Facile à Lire et à Comprendre 
 

 

Depuis quelques semaines 

vous entendez souvent parler d’une nouvelle infection. 

Elle est appelée variole du singe. 

Cette fiche peut vous intéresser : 

. si vous voulez savoir ce que provoque la variole du singe et 

. si vous souhaitez connaître les bons gestes pour vous protéger et 

pour protéger vos proches. 
 

 

1. Qu’est-ce que la variole du singe ? 

 

La variole du singe est une infection.  

 

 

 

Il y a des personnes infectées par ce virus 

en France et dans le monde entier.  

 

 

La variole du singe est une infection contagieuse. 

Cela signifie qu’une personne infectée peut donner le virus 

à d’autres personnes qui n’étaient pas infectées.  



2. Comment peut-on attraper la variole du singe ? 
 

La variole du singe se transmet de trois façons : 

 

• soit par les éternuements, la toux ou les postillons 

 

• soit en touchant la peau d’une personne infectée 

 

• soit en touchant un objet qu’une personne infectée a touché. 

 

 

3. Comment savoir que j’ai peut-être attrapé le virus ? 
 

La variole du singe peut provoquer plusieurs symptômes comme : 

• des maux de tête       

• de la fièvre        

• de la fatigue      

• des douleurs musculaires     

• des boutons       

 



4. Quels sont les gestes contre la variole du singe ? 

 

✓ Je me lave les mains souvent  

 

 

✓ J’éternue et je tousse dans mon coude  

ou dans un mouchoir  

 

 

✓ J’utilise un mouchoir une seule fois  

 

 

 

 Je n’embrasse pas ou je ne serre pas la main  

 

 

 

5. Que faire si j’ai un ou plusieurs symptômes de la variole 

du singe ? 

 

✓ Appeler mon médecin traitant ou le 15   

 

 

 

✓ M’isoler 



Cette fiche est écrite en facile à lire et à comprendre.  

 

Le facile à lire et à comprendre est une méthode qui rend les informations 

accessibles à tous.  

 

Fiche créée en août 2024. 

 

 


